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O MENTOR
Murilo Naves é um exemplo brilhante de dedicação e
excelência. Como psicólogo, mentor e palestrante,
ele tem o dom de transformar vidas com abordagens
inspiradoras sobre motivação e inteligência
emocional. Sua formação diversificada e profunda
lhe confere uma visão única, capaz de desbloquear o
potencial máximo das pessoas.
Murilo é também especialista em neurociência e  
comportamento, um treinador excepcional, guiando
indivíduos e equipes na superação de desafios e
conquista de metas. Com um olhar atento e
humanizado, ele impacta positivamente todos ao seu
redor, inspirando-os a alcançar novos patamares.
Além disso, Murilo é um líder visionário, capaz de
inspirar através de suas experiências, histórias e
conhecimentos. Ele não é apenas um profissional,
mas um verdadeiro agente de mudança, que ilumina
e transforma cada vida que toca.



Tornar-se um só 
pode levar à perda

de potenciais e à frustração.

Relacionamentos
saudáveis são formados por dois
indivíduos fortes, e não por duas metades.

IDENTIDADE



O corpo, as expressões
e até o silêncio são
formas de comunicação.
A relação fala em muitas
línguas.

COMUNICAÇÃO



A rotina é vista como a grande vilã da paixão.
porém, podemos criar rituais de convivência.
A rotina pode gerar segurança e senso de
pertencimento. Repetir comportamentos assertivos
e criar pequenos rituais fortalecem a conexão.

ROTINA



Não são grandes gestos, mas
pequenas gentilezas constantes.
Fazer o inesperado sem esperar
nada em troca nutre o amor no
dia a dia.

GENEROSIDADE



Acha que perdoar é apenas sobre o outro?
O perdão começa no interior.

Aceitar seus próprios defeitos é a chave
para perdoar o outro e ver a própria

diferença com clareza.

O Perdão 

observação importante:
boa barte dos seus
comportamentos
erráticos deriva de
feridas do passado.



DIFERENTES

HOMEM / MULHER

A biologia pode criar tendências, mas a cultura
define as regras. Reconhecer a fluidez do
comportamento humano é fundamental.



34 99871-9082
@MURILO.NAVES

MURILO.NAVES@GMAIL.COM

CNPJ: 60.910.220/0001-84

você pode ser melhor,
você pode mais,

estamos aqui para ajudar.
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