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Oj, claro que sim! ;.45 »

A palestra da Geragéo da tela
perfeita, pode ser apresentada
aqui? 07:34

Sim, podemos apresentar em
escolas, associagdes, anfiteatros
ou até em praga publica. ;.55 »

Qual idade do plblico? ;.5
del12al17 anos. g7.95 4

Qual o tema central ? ;.55

Priscila Naves
Qual o tema central ?

A Revolugdo do Ser: Como lidar
com a pressao de ser feliz o tempo
todo, a crise de identidade e o
sofrimento invisivel (ansiedade,
depressdo e autolesdo). ;.97 4

Quem € o palestrante? ;.25

Murilo Naves, Psicdlogo,
Neurocientista, Pai... 07:39 ¥
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Vamos agendar ? ;.49

Claro, vocés vio se apaixonar
pelas transformacgoes que vamos

produzir! Ca 07:40 &
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0 Territorio da Adolescéncia: Nao Apenas a Tela

A crise da adolescéncia moderna ¢ um ecossistema de pressao que vai além das
redes sociais. A palestra aborda a totalidade desse territorio:

A "Felicidade S.A.": A obrigacao de ser produtivo, realizado e feliz 24/1

(a performance social e académica).

0 Estigma do Sofrimento: 0 medo de ser julgado como "fraco” ou "problematico” ao
admitir ansiedade, depressao ou ideacao suicida.

A Automutilagao (Um Grito Silencioso): O ato de transferir a dor emocional para o
fisico. Tratamos isso nao como um tabu, mas como um pedido desesperado de
SOCOrr0.

A Pressao em Casa e na Escola: A alta exigéncia de performance que acompanha a
pressao externa da tela.

0 objetivo é desestigmatizar o sofrimento e validar a dor, para que a cura comece.

Mais de 80% dos jovens relatam que a pressao de se encaixar em padroes
(fisicos, sociais ou de desempenho) € a principal fonte de ansiedade, sobrepondo o
medo de reprovar. (Fonte: Estudos Globais sobre Satide Mental Jovem)



O ALARME QUE NINGUEM OUVE

Impacto na
Juventude
Brasileira

65% dos jovens (18-24 anos)
no Brasil reportam sofrer de
ansiedade. (Fonte:
Monitoramento Ipsos)

Ansiedade e
Depressao

O suicidio é a 22 principal
causa de morte entre jovens
de 15 a 29 anos no mundo.
(Fonte: OMS, 2017)

Ideagao Suicida

As notificacBes de autolesdes

Autolesao na faixa etaria de 10 a 24
. ~ anos aumentaram 29% ao
(Autom utllagao) ano entre 2011 e 2022. (Fonte:
- Fiocruz)
i

Jovens que atrelam seu valor
pessoal a likes e notas sofrem
de um risco 40% maior de

¥ Risco de

Performance esgotamento (burnout). (Fonte:
/ Pesquisa de Juventude e Midias)
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Acao Necessaria

Reconhecimento,
Vinculo e
Desestigmatizacao.

Prevencdo ativa e
criacdao de canais de
escuta segura.

19

Entendimento de
que é um pedido de
socorro, ensinando
alternativas de
regulacao

Formacdo de 17
autoestima baseada k,
em valores internos

(o Ser).
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WWW.INSTITUTODOMO.COM.BR
X CONTATO@INSTITUTODOMO.COM.BR

OS PILARES DA REVOLUGCAO INTERIOR

e A palestra oferece aos adolescentes um conjunto de ferramentas
neuropsicoldgicas e comportamentais para redefinir o sucesso e o bem-estar:

o (0 "Show de Truman" Mental: Identificar quando estao vivendo para o publico
externo e como se reconectar com seus valores essenciais (o Ser).

o 0 Contagio Emocional e o Falso Vinculo: Aprender a se blindar contra
trolagens e comunidades toxicas, valorizando as amizades reais (vinculos
fortes fora da rede).

e (0 Mapa da Ansiedade: Técnicas de respiracao e mindfulness adaptado para
desacelerar o cérebro, diferenciando a ansiedade funcional da patologica.

e A Dor do Cérebro: Abordagem delicada e informativa sobre automutilacao e

ideacao suicida, enfatizando a rede de apoio (escola, familia, profissionais)
como (ltima linha de defesa.
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FICHA TECNICA DA MISSAO
Entrega de Alto Impacto para Grandes Pilblicos

Item Detalhe da Missao

Adolescentes de 13 a 17 anos

Publico-Alvo (Ensino Fundamental Il e Ensino
Médio).
60 minutos (ideal para ser
Duracao encaixado em aulas ou
eventos).

100 a 300 pessoas por sessao

Publico Recomendado (formato palestra-show).

Escolas, Ginasios, Associa¢des,

Locais Teatros e Ambientes Publicos.

Prefeituras, Secretarias de
Ideal para Educacdo/Saude/Juventude e
Camaras Legislativas.
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Estrutura de Imersao (Chave na Mdo - Inclusa)

O Instituto Domo leva a estrutura técnica completa para garantir o
impacto do evento (Som, Microfones, Projecao/TVs, e lluminagéo
Decorativa), removendo barreiras logisticas para a sua gestao.




0 RETORNC DO INVESTIMENTO: UM COMPROMISSC COM O FUTURC

Contratar esta palestra é ir além da fiscalizagao do uso das redes, é
investir em uma Politica Publica de Resiliéncia Emocional para a sua
cidade.

Impacto Imediato: Aborda temas tabus (autolesao e ideagao suicida) com
seriedade e seguranca, fornecendo ferramentas de regulagao emocional.
Legitimidade: Conteudo baseado em Neurociéncia, Psicologia do
Desenvolvimento e dados da Fiocruz/OMS.

Vinculo com a Gestao: Demonstra um compromisso tangivel da sua
administragao com a crise de saiide mental da juventude.

Efeito Multiplicador: O jovem que sai com a autoestima fortalecida e
menos medo de pedir ajuda impacta positivamente a familia, a escola e a
comunidade.

Sua gestao nao esta comprando uma palestra. Esta financiando uma
Revolucao do Ser.
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Sua Acao Agora: Agende a Revolucao do Ser
Estamos prontos para levar este contetido
transformador para os jovens da sua cidade

"Ndo espere demais,
vocé pode perder sua chance de fazer
a diferenca e impactar muitas vidas.

@murilo.naves

murilonavesegmaiicom ~ ATENCAO:  Consulte  também  a
34 99871-9082 consultoria e capacitacdes para

MUR”_O professores e gestores publicos,

desenvolvidas para a necessidade do
NAVES vidas para a ne
seu municipio, exclusivas!
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https://wa.me/5534998719082
https://www.instagram.com/murilo.naves/
mailto:murilo.naves@gmail.com
https://wa.me/5534998719082

